Gutes Essen in Schule, Kindergarten und Familie

Vom Sinn der frihen ,,Ernahrungs- und Umweltbildung” und ihren
gesundheitspolitischen und volkswirtschaftlichen Auswirkungen
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VON HUNGER BIS UBERGEWICHT

Ideale Kinderernahrung in weiter Ferne

Das UNO-Kinderhilfswerk (UNICEF) schidgt in einem Bericht anldsslich des
Welterndhrungstages am Mittwoch Alarm. Weltweit ist die Gesundheit von 200 Millionen
Mddchen und Buben unter fiinf Jahren - das ist jedes dritte Kind in dem Alter - durch
schlechte und unzureichende Erndhrung bis hin zu Ubergewicht und Fettleibigkeit
gefdhrdet. Doch auch die Erndhrung von Jugendlichen ist alles andere als ideal - aus
unterschiedlichen Griinden.

Online seit heute, 6.13 Uhr f ’
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Konsumgewohnheiten
von Kindern und Jugendlichen

(Osterr. Erndhrungsberichte
2012 und 2017)




14 % der Kinder und
Jugendlichen in

Osterreich ibergewichtig
(Quelle: BMG/LBIHPR HBSC 2014)

Asthma, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstérungen,
Hyperglykdmie/Typ-2-Diabetes,
Leberverfettung, Gelenksschadigungen,
nachtlichen Atmungsstérungen,

Verkalkung der Arterien _
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Essgewohnheiten
belasten das Klima




Wie kénnen Familien und
Bildungseinrichtungen zum gesunden
Aufwachsen und zum sorgsamen
Umgang mit Lebensmitteln beitragen?
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Lernen in und mit der
Natur.




Zusammenhange erleben und erfassen.
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Ernahrungskenntnisse vermitteln.
Begreifen.



Fertigkeiten vermitteln & Begeisterung
wecken.



Kochen verknupft Theorie mit Praxis und férdert
das Verstandnis.



Eigene Fahigkeiten entdecken



Esskultur
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Umgang miteinander



Sinneserfahrungen



Wahrnehmung des eigenen Korpers
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Achtsamer Umgang mit Lebensmitteln
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Angebot gesund,
zielgruppengerecht und
klimaschonend gestalten




Gemeinsame Mahlzeiten
pflegen




Ubers Essen reden
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Miteinander kochen




Sinneserfahrungen verknupft
mit Wissen sind entscheidend
flr eine gesunde und
nachhaltige Entwicklung.




Ernahrungs- und Umweltbildung braucht ...
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Verantwortungstrager, die den Wert der friihen
Ernahrungsbildung und von gesundem Essen anerkennen
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4 )
Kooperation & Kommunikation zwischen
Bildungseinrichtungen, Tragern,
Gemeinschaftsverpflegung, Mittagsbetreuung und
Elternvertretung
\ /
4 )
Padagoginnen mit Begeisterung fir Lebenspraktisches,
Knowhow, einer ,Toolbox“ und grundlegenden
Ernahrungskenntnissen
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Qualitatssicherung/fachkundige Begleitung




Danke fiur die Aufmerksamkeit!
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