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Konsumgewohnheiten
von Kindern und Jugendlichen

(Österr. Ernährungsberichte
2012 und 2017)

zu wenig zu viel



14 % der Kinder und 
Jugendlichen in 
Österreich übergewichtig
(Quelle: BMG/LBIHPR HBSC 2014)

Asthma, Bluthochdruck, 
Fettstoffwechselstörungen, 
Hyperglykämie/Typ-2-Diabetes,
Leberverfettung, Gelenksschädigungen, 
nächtlichen Atmungsstörungen, 
Verkalkung der Arterien



Unsere
Essgewohnheiten
belasten das Klima



Wie können Familien und 
Bildungseinrichtungen zum gesunden

Aufwachsen und zum sorgsamen
Umgang mit Lebensmitteln beitragen?



Lernen in und mit der 
Natur.



Zusammenhänge erleben und erfassen.



Ernährungskenntnisse vermitteln.  
Begreifen.



Fertigkeiten vermitteln & Begeisterung
wecken.



Kochen verknüpft Theorie mit Praxis und fördert
das Verständnis.



Eigene Fähigkeiten entdecken



Esskultur



Umgang miteinander



Sinneserfahrungen



Wahrnehmung des eigenen Körpers



Prägt Gewohnheiten und Vorlieben



Achtsamer Umgang mit Lebensmitteln



Angebot gesund, 
zielgruppengerecht und 
klimaschonend gestalten



Gemeinsame Mahlzeiten
pflegen



Übers Essen reden



Miteinander kochen



Sinneserfahrungen verknüpft
mit Wissen sind entscheidend
für eine gesunde und 
nachhaltige Entwicklung.



Verantwortungsträger, die den Wert der frühen 
Ernährungsbildung und von gesundem Essen anerkennen

Kooperation & Kommunikation zwischen 
Bildungseinrichtungen, Trägern, 

Gemeinschaftsverpflegung, Mittagsbetreuung und 
Elternvertretung

PädagogInnen mit Begeisterung für Lebenspraktisches, 
Knowhow, einer „Toolbox“ und grundlegenden 

Ernährungskenntnissen

Qualitätssicherung/fachkundige Begleitung

Ernährungs- und Umweltbildung braucht … 



Danke für die Aufmerksamkeit!
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